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PSICOFARMACOS
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Perda de cabelo em
Psicofarmacologia.
Medicacao induz alopecia
sendo este um efeito colateral
ocasional de muitos
psicofarmacos. A maior parte
dos estabilizadores do humor
e antidepressivos pode levar a
esta condicao. Alguns
antipsicoticos e agentes
ansioliticos induzem a
alopecia. A queda de cabelo
também esta relacionada ao
hipotireoidismo, que pode ser
induzida pelo litio e outros

agentes. A alopecia pode nao

ser relatada por alguns

pacientes, mas os médicos (R

devem estar cientes deste ) NV G ,

potencial problema que pode
contribuir para o
descumprimento do
tratamento. litio provoca a
perda de cabelo em 12-19%
dos usuarios de longo prazo.
O acido valprdico e/ou
valproato causa alopecia em
até 12% dos pacientes numa
relacao dose dependente.
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Com exposicao a elevada concentracao de valproato a ocorréncia
observada é de até 28% dos pacientes. Estes farmacos podem
também mudar a cor e a estrutura do cabelo. A ocorréncia de
alopecia induzida pela carbamazepina é igual ou inferior a 6%, a
perda de cabelo € menos comum com outros estabilizadores do
humor. Os antidepressivos triciclicos, maprotilina, trazodona e
praticamente toda a nova geracao de antidepressivos pode, em
raras ocasioes, levar a alopecia. O mesmo se aplica ao
haloperidol, olanzapina, risperidona, clonazepam e buspirona,
mas 0 mesmo nao se aplica a outros neurolépticos,
benzodiazepinicos ou barbituricos, selecionados anti-
histaminicos e anti parkinsonianos. Interrupcdao da medicacao ou
reducao da dose quase sempre leva a melhorar a queda.

Mercke Y, Sheng H, Khan T, Lippmann S.

Hair loss in psychopharmacology.

Department of Psychiatry and Behavioral Science, University of Louisville School of Medicine, Kentucky, USA
Ann Clin Psychiatry. 2000 Mar;12(1):35-42.

Biotina 10mg

Zinco quelado 25mg

L-cisteina 80mg

L-cistina 25mg
L-metionina 200mg
Vitamina B6 10mg
Pantotenato de calcio 25mg
Vitamina B2 Img

Mande 30 capsulas
Posologia: Tomar 1 capsula em jejum ou
longe das refeicoes
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Biotina °omg

Silicio orgdnico 200mg
L-metionina 200mg
Selénio metionina 25mcg
Zinco quelado 25mg
Picnogenol 30mg

Pantotenato de calcio 25mg
Mande 30 capsulas
Posologia: Tomar 1 capsula em jejum ou
longe das refeicoes

Minoxidil 3%
Auxina Tricogena 10%
Locao capilar gsp SO ml

Posologia: Aplicar 20 gotas no couro
cabeludo diariamente

Auxina Trigogena 10%
aFGF 0.5%
bFGF 0.5%
Copper-peptideo 0,5%
VEGF 0.,5%

Loc¢do capilar gsp S0 mi
Posologia: Aplicar 20 gotas no couro
cabeludo diariamente
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Outras Referéncias:

Estudo

Referéncia

Foram medidos os niveis séricos (Zinco) e os niveis de Cobre
em 52 criangas epilépticas que foram tratadas com
carbamazepina ou acido valproico ou com uma combinagao
destes dois farmacos. Os niveis séricos de zinco foram
significativamente mais baixos nos epilépticos que nos
grupos controles que consistiu de 7 epilépticos nao tratados e
12 criangas normais. A terapia combinada e com
monoterapia com carbamazepina aumentou os niveis séricos
de cobre.... Os nossos resultados indicam que a homeostase
de metais encontrados podem ser afetados pela terapia anti
epiléptica.

Sézier DT, Barutcu UB, Karakog Y, Yalgin
E,OnensS.

The effects of antiepileptic drugs on

serum zinc and copper levels in

children.

J Basic Clin Physiol Pharmacol. 1995;6(3-

4):265-9.

A media de cabelo e sorologia dos niveis de Zn foram
encontrados reduzidos em 3 e seis meses de tratamento, em
comparagao com os valores de pré tratamento, enquanto a
media sorologia de biotinase foi menor do que os valores de
pré tratamento no terceiro més de tratamento, mas voltou
aos valores normais no sexto més de tratamento.......

Yilmaz Y, Tasdemir HA , Paksu MS .

The influence of valproic

acid treatment on hair and serum zinc |
evels and serum biotinidase activity
Eur J Paediatr Neurol. 2009
Sep;13(5):439-43.

Conclusao: o estudo mostrou que o uso do acido valpréico
reduziu no soro e tecido do figo a biotinase prejudicando a
utilizagdo da biotina, afetando assim o figado. A parcial
deficiéncia da biotnase pode levar a alopecia. Esta pode ser
prevenida pela suplementagao de biotina nos pacientes que
receberam terapia de acido valproico. Considerou-se que
mais estudos sao necessdrios para determinar a dose de
biotina eficaz e segura.

Arslan M, Vurucu S, Balamtekin N, Unay
B, Akin R, Kurt I, Ozcan O.

The effects of biotin supplementation
on serum and liver

tissue biotinidase enzyme activity and
alopecia in rats which were
administrated to valproic acid.

Brain Dev. 2009 Jun;31(6):405-10..

O diagnostico de alopecia requer uma compreensao do
crescimento normal do cabelo é mais bem analisada na
sequéncia de uma historia clincia, exame e a manutencao de um
elevado nivel de suspeita de alopecia ocorrem em cerca de 10%
dos pacientes que foram administrados litio, até 12% de
pacientes em uso de valproato e cerca de 5% dos individuos em
uso de carbamazepinaa. Gestdo da alopecia inclui técnicas de
cuidadosa do cabelo, a suplementagao mineral, o tratamento
com minoxidil. Alopecia devido a drogas estabilizadoras do
humor podem ser potencialmente identificadas e administradas
sem a suspensao da medicagao.

McKinney PA, Finkenbine RD, DeVane
CL.

Alopecia and mood stabilizer therapy
Ann Clin Psychiatry. 1996 Sep;8(3):183-
5.

R. R. Wickett - E. Kossmann - A. Barel - N. Demeester -P. Clarys - D. Vanden Berghe - M. Calomme

EVect of oral intake of choline-stabilized orthosilicic acidon hair tensile strength and morphology in women with
Whne hair

Arch Dermatol Res. 2007 Dec;299(10):499-505. Epub 2007 Oct 25.
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Econtve war lmafar maiy perlo de voce!

Jardim Camburi Praia do sua Jardim da Penha Jardim Camburi Il
Q R. Italina P. Mota, 177 Q R. Misael P. da Silva, Q Pca. Regina Frigeri Q Av. Armando D.
®3237-1934 98, Ed. Empire Center Furno, 340 - Lj. 110 Rabello, 126, Ed.
® 98889-9655 ®3325-3750 ® 3382-3200 Unique Mall
® 98854-1508 ® 98889-9654
VILA VELHA
Centro Itapoa C. de Itaparica
Q R. Henrique Moscos, 1018 @ R. Fortaleza, 30 9 Av. Sta. Leopolding, 575
®3399-6363 ®3389-6788 ®3299-0102
® 99849-9809 ® 99849-9809 ® 99849-9809
SERRA CARIACICA ST. TERESA
Laranjeiras Campo Grande Centro
Q R. Alvares Cabral, 38 Q@ Av. Campo Grande, 35 Q R. Cel. Bonfim Junior, 188
M 3138-7051 ®3136-2220 ®3259-3663
® 98854-1527 ® 99656-4101 ® 99704-1688

Atendimento via WhatsApp e E-mail

A FARMACIA IMAFAR também disponibiliza aos clientes o servico de entrega
em domicilio na Grande Vitdria e por SEDEX para todo o Brasil.
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