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O envelhecimento é um processo biológico complexo no qual 
ocorrem modificações celulares e teciduais progressivas e 
permanentes, resultando na diminuição das funções fisiológicas de 
ao menos um sistema orgânico, enquanto que no período senil, 
uma fase mais avançada do envelhecimento, há disfunções em 
mais de um sistema e/ou redução da atividade do sistema nervoso 
central resultando em perdas na cognição. Em indivíduos com a 
mesma faixa etária, estas fases podem se manifestar de maneiras 
diferentes, devido à raça, ação exercida pelo estilo de vida, nível de 
atividade física, nutrição ou doenças crônicas pré-existentes.

A evolução dos métodos de prevenção, diagnóstico e tratamento 
de várias afecções na medicina veterinária tornou possível a maior 
expectativa de vida nos cães, aumentando, no entanto, a 
incidência de doenças neurodegenerativas e ao desenvolvimento 
de estudos principalmente sobre a síndrome da disfunção 
cognitiva canina, que afeta até 67% dos cães entre 15 e 16 anos de 
idade.
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SAME

S-adenosil-metionina, SAMe, é metabólito direto do 
aminoácido essencial L-metionina, encontrado em todo o corpo 
humano, em concentrações particularmente elevadas no 
fígado, glândulas suprarrenais, e glândula pineal. SAMe 
também parece estar uniformemente distribuído no cérebro, 
onde serve como o principal doador de grupos metil necessário 
na síntese de mensageiros neuronais e membranas.
SAMe participa da síntese de fosfatidilcolina, RNA, epinefrina 
(adrenalina), creatina, melatonina, glutationa, as poliaminas 
espermina e espermidina e os aminoácidos L-cisteína e taurina.
SAMe atua principalmente como um doador de metila em uma 
variedade de reações bioquímicas, incluindo a metilação de 
catecolaminas.

É considerado um antidepressivo natural, uma vez que a depressão 
está relacionada com a disfunção nos circuitos neurais que 
envolvem a dopamina, serotonina e noradrenalina. 
Estudos recentes têm demonstrado que SAMe também está 
envolvido no controle "epigenético" da função acelular 
(capacidade das células para ativar ou reprimir genes específicos), 
com base em influências ambientais pelos seus efeitos sobre as 
proteínas associadas com os cromossomos. 
Estes efeitos multialvo, juntamente com um perfil de segurança 
excepcional, fazem de tratamento com SAMe convincente para 
uma ampla variedade de desordens cerebrais, da depressão e 
declínio cognitivo a disfunção metabólica congênita.
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SAMe atravessa a barreira sangue-cérebro, tornando prontamente 
disponível para o cérebro e sistema nervoso, níveis iguais no fluido 
espinal dos indivíduos deprimidos têm sido mostrados como 
sendo significativamente mais baixos do que os de pessoas 
saudáveis.

Com base nos potenciais efeitos benéficos do SAME em psiquiatria 
e neurologia humana, pesquisas em animais estão sendo feitas 
para avaliar se a mesma suplementação oral poderia ser usada no 
manejo do declínio mental funcional em cães idosos.

Objetivo
A suplementação oral de S-adenosilmetionina (SAMe) foi avaliada 
como um auxiliar dietético para a gestão de danos mentais 
relacionados com a idade em cães. 

Método
36 cães com mais de 8 anos que apresentaram sinais de disfunção 
cognitiva por pelo menos 1 mês foram selecionados para o estudo. 
Administrou-se aos cães 18 mg / kg de SAMe (n = 17) ou 
comprimidos placebo idênticos (n = 19) durante 2 meses. O 
tratamento comportamental simultâneo foi proibido. Um 
questionário padronizado de 14 itens avaliou as dificuldades 
comportamentais e de locomoção.

ESTUDO CLÍNICO
Vet Ther. 2008 Summer;9(2):69-82.
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Resultados
→ Comparado com o grupo placebo, os cães tratados com SAMe 
apresentaram maior melhora na atividade (41,7% versus 2,6% 
após 4 semanas, P <0,0003; 57,1% versus 9,0% após 8 semanas, P 
<0,003) e consciência (33,3% versus 17,9% após 4 semanas, P 
<0,05; 59,5% versus 21,4% após 8 semanas, P <0,01). 
→ O escore de comprometimento mental agregado foi reduzido 
em mais de 50% em 41,2% e 15,8% dos cães tratados com SAMe e 
placebo, respectivamente, na 8ª semana.
→ SAMe se mostrou seguro e eficaz para melhorar os sinais de 
declínio mental relacionado à idade em cães.

Proprietários classificaram SAMe como mais eficaz do que o 
placebo na melhora das atividades diárias mais problemáticas 

de seus cães

Figura 2. Índice médio (± SE) de incapacidade geriátrica específica de caso ao longo do tempo em ambos os grupos. Os 
proprietários selecionaram até quatro atividades que consideraram mais problemáticas para seu cão geriátrico no início do 
estudo e avaliou a capacidade de seu cão de realizar essas atividades ao longo do estudo usando um modelo de 4 pontos da 

escala (0 = sem problemas; 1 = um pouco; 2 = bastante; 3 = incapaz de realizar). O índice foi calculado somando as pontuações 
das atividades selecionadas. * Diferença significativa (P <0,05) versus placebo.

DOSE RECOMENDADA 
Cães: 20 mg/kg a cada 24 horas
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FORMULÁRIO

Biscoito de SAMe para Cães Idosos

S-Adenosil-l-metionina (SAMe)                     20mg/kg
Base para biscoito qsp                                   1 unidade

Mande 60 biscoitos

Posologia: Dar um biscoito ao dia.

Composto Para Tratamento Complementar

Ginkgo biloba ext. padronizado 24%                50mg
Fosfatidilserina                                                      25mg
Vitamina E                                                            33,5mg
Vitamina B6 (Piridoxina)                                  10,5mg

Mande 60 doses

Posologia: Dar uma dose ao dia.
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A IMAFAR disponibiliza aos clientes, entrega 
em domicilio na Grande Vitória e Santa Tereza.
Envio por  Sedex para todo o Brasil.
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