FORTALECIMENTO DE UNHAS
Vitaminas e minerais:
seus papeis na
saude e doenca das unhas



Biotina
(vitamina H)

-E uma do vitamina B-complexo hidrossolivel necessaria para carboxilases que
catalisam o metabolismo celular de glicose, aminoacidos e acidos graxos. Trata
eficazmente a sindrome das unhas frageis.

Calcio -Ndo contribui para dureza das unhas; constitui apenas 0,2% em peso da lamina
ungueal. Hipocalcemia grave tem sido associada a leuconiquia transversal

Enxofre -0 teor de enxofre total na unha é de cerca de 10% em peso, e as ligagdes de dissulfeto
da cistina na matriz de proteinas contribuem grandemente para a rigidez ungueal,
agindo como uma cola que mantém as fibras de queratina em conjunto

Ferro -Sua suplementacdo estendida parece diminuir a fragilidade das unhas quebradicas
mesmo em pacientes sem deficiéncia de ferro manifesta.

Lipideos -A placa da unha também contém lipideos (<5% em peso), o que explica a resisténcia
da lamina a dgua, embora o seu teor de dgua seja de 10% para 15%

Queratina -A queratina compde a maior parte da placa ungueal que contém ambos os tipos de
gueratinas: tipo cabelo ("dura" - 80% -90%) e do tipo epitelial ("mole"-10% -20%).

Selénio -elemento incorporado a enzimas antioxidantes importantes, como glutationa-
peroxidase ( selenioproteina), com efeitos sobre as unhas

Silicio -Facilita a formacdo de colageno. Estudos sugerem que a suplementacdo de silicio

pode melhorar a aparéncia e fragilidade das unhas e aumentar a concentragdo de
hidroxiprolina na derme

Vitamina A e
derivados

-Bereston relacionou a deficiéncia grave de vitamina A com unhas casca de ovo
-Overdoses de vitamina A possuem importantes efeitos destrutivos sobre as unhas
iguais ao do etretinato e isotretinoina

-Gel topico de tazaroteno 0,1%, sob oclusao em unhas psoriaticas, reduz onicdlise.

Vitamina B12

-Casos raros de deficiéncia levando a hiperpigmenta¢dao da placa ungueal foram
relatados; foi resolvida apds a suplementacao de cianocobalamina.

Vitamina E - Sindrome da unha amarela que responderam a vitamina E tdpica e alta dose oral
(600-1200 UI).
Zinco -Sua deficiéncia estd mais claramente ligada a acrodermatite enteropatica e resulta em

leuconiquia transversal e / ou linhas de Beau-Reil.
-sua suplementacdo levou a resolucdo da sindrome da unha amarela

combinagoes
de vitaminas

-Campbell: preconizada uma combinacdo de éleo de primula (2 capsulas 3 vezes ao
dia), piridoxina 25 a 30 mg, e vitamina C 2 a 3 g por dia para unhas frageis

outras
substancias

-Gelatina: aumenta conteddo de cistina na unha, o que aumenta a formacdao de
gueratina e ligagdes cruzadas, mas nenhum dado demonstra que o seu uso afeta as
unhas normal

-cistina, I-metionina, queratina, coldgeno, acido pantoténico, milho, levedura e
cromo tém sido empregados



https://www.facebook.com/farmaciaimafar
https://www.instagram.com/imafarfarmacia/
https://imafar.com.br/site/

Vitaminas e minerais: seus papéis na saude e doenca das unhas
A saude e aparéncia das unhas sao preocupacoes globais. Foi
investigada a utilizacao de biotina, vitamina E, o alfa-tocoferol, a
vitamina C (acido ascoérbico), a vitamina A, os retindides, retinol,
retinal, silicio, zinco, ferro, cobre, selénio e vitamina B12
(cianocobalamina) na saude e doencas das unhas. A evidéncia
gue nos apresentamos neste artigo sugere que: 1) cuidados
adequados com as unhas parecem ajudar a manter a saude
ungueal, 2) nenhuma evidéncia suporta o uso da suplementacao
vitaminica com vitamina E, vitamina C (acido ascorbico), vitamina
A, retindides, retinol , retinal, silicio, zinco, ferro, cobre, selénio,
ou vitamina B12 (cianocobalamina) para melhorar a saude da
unha em pacientes bem nutridos ou melhorar a aparéncia das
unhas afetadas por patologias, e 3) a sindrome das unhas
qguebradicas parece diminuir com a suplementacao com uma
dose de 2,5 mg de biotina por dia ou uma dose de 10 mg de
silicio por dia, de uma forma util com acido ortossilicico
estabilizado com colina.

Scheinfeld N, Dahdah MJ, Scher R. Department of Dermatology, Columbia University Presbyterian Hospital, New York, NY, USA
Vitamins and minerals: their role in nail health and disease.
J Drugs Dermatol 2007 Aug;6(8):782-7

Biotina S mg
Exsynutriment 100 mg
Metionina 100 mg
Zinco 20 mg

Mande 30 capsulas
Posologia: Tomar 1 capsula ao dia
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Biotina Smg

Zinco 25 mg
Piridoxina S0 mg
Queratina 40 mg
Pantotenato de Calcio 80 mg
MSM 80 mg
Nitrato de Tiamina 80 mg
Levedura 100 mg

Mande 30 capsulas
Posologia: Tomar 1 cdpsula ao dia

Biotina Smg
Exsynutriment 150 mg
MSM 150 mg

Mande 30 capsulas
Posologia: Tomar 1 capsula em jejum
ou longe das refeicoes.

Biotina S mg
Exsynutriment 200 mg
MSM 200 mg
Pantotenato de Calcio 100 mg
Piridoxina S0 mg
Taurina 100 mg
Arginina 100 mg

Mande 30 capsulas
Posologia: Tomar 1 capsula em jejum
ou longe das refeigoes.

imafarfarmacia
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Atendimento via WhatsApp e E-mail

A IMAFAR disponibiliza aos clientes, entrega
em domicilio na Grande Vitéria e Santa Tereza.

Envio por Sedex para todo o Brasil.
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