NUTRICOSMETICA
CONVERGENCIA ENTRE DIFERENTES
AREAS DO CONHECIMENTO
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Figura adaptada de MELLAGE, 2008

COSMECEUTICOS
eProdutos aplicados topicamente que nao sao meramente
cosmeéticos (que enfeitam ou camuflam a pele), pois sao capazes

de alterar o status da pele, nao sendo considerados
medicamentos (KLIGMAN, 2005).
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eSete categorias principais de produtos (Reszko, Berson e Lupo,
2009) dividem os cosmecéuticos em:

o Antiinflamatodrios

o Antioxidantes

o Clareadores

o Espoliantes

oFoto protetores solares

o Reparadores da barreira/hidratantes.

o Reparadores de colageno

e Outros pesquisadores:
o Anticelulite

o Antiidade

o Antiperspirante

o Cuidados da acne

Antioxidante
Clareador

Vitamina C 20%
Serum qgsp 15 ml
Posologia: aplicar antes do fotoprotetor.
Aguardar secar
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Antiidade, Clareador, Esfoliante

Fotoprotecdo
AC. glicdlico 10%
AC. lactobidnico 5%
Albatin 3%
Whitessence 3%
FPS 30 fotoestavel qs

Gel creme qsp 30g
Posologia: aplique diariamente pela manha.
Reaplicar a cada 2-3 horas.

NUTRACEUTICOS

e Um alimento ou parte de alimento que proporciona beneficios
médicos para a saude incluindo a prevencdo e/ou tratamento de
doenca. Tais produtos podem variar desde nutrientes isolados,
suplementos dietéticos e dietas, a alimentos geneticamente
modificados, alimentos funcionais, produtos herbais e alimentos
processados tais como cereais, sopas e bebidas (DEFELICE, 1995
- fundador e presidente da Fundacao para a Inovacao em
Medicina)

¢ A revolucao nutracéutica comegou nos anos 80, ocasionada
pelos estudos clinicos publicados em jornais médicos
comprovando os beneficios clinicos da ingestao oral de calcio,
fibras e dleo de peixe.
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Fonte Ativo Acao

Semente de uva Procianidina Redugao no plasma do colesterol, LDL e
HDL
Soja Isoflavona Prevengao da perda ossea e redugao dos
Red clover sintomas da menopausa em mulheres pos-
menopausadas
NUTRICOSMETICOS

e Produtos para administracao oral, formulados e
comercializados especificamente para propositos de beleza
(MELLAGE, 2008),

e Também conhecidos pelo conceito de "beleza de dentro para
fora", sao caracterizados pelo uso na dieta e em suplementos
orais para produzir beneficios na aparéncia fisica (DRAELQOS,
2010).

FATORES QUE INFLUENCIAM A BUSCA POR NUTRICOSMETICOS

Envelhecimento da Busca por procedimentos
populacao menos invasivos
Fatores ambientais Nutricosméticos AUMENLolcE

consumidores

Fatores sociais Surgimento
(multitarefas) da cultura de spa

Figura adaptadade MELLAGE, 2008
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NUTRICOSMETICOS

Oral
Via de X _
administragao

U
P

Beleza:
Anti-rugas
Anti-celulite
Antiqueda capilar

Apelo

Suplementos:
Capsulas
Pos
Bebidas
Alimentos
(logurtes, balas, etc.)

Apresentagao

Figura adaptada de ANUNCIATO, 2011

COSMECEUTICOS

Beleza:

Anti-rugas
Anti-celulite

Antiqueda capilar

Formulas cosméticas:
Cremes
Logdes
Xampus
Elc

NUTRACEUTICOS

\Oral

A
-

Clinico:
Cardioprotetor
Neuroprotetor
Osteoprotetor

Suplementos:
Capsulas
Pos
Bebidas
Alimentos
(logurtes, balas, etc.)

NUTRICOSMETICOS - PRINCIPAIS AREAS DIRECIONADAS
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Reparagéo e prevengao
Fotoprotecéo

Firmeza

Pigmentacéo

e Clareamento

e Emagrecimento
Figuraadaptada de MELLAGE, 2008
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Retengéo e crescimento
Restauragéo

Nutricéo

Volume

Fortalecimento
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Com base nos dados relatados, ha forte e ldgica evidéncia na
utilizagao de suplementos alimentares para apoiar os
tratamentos dermocosméticos tradicionais da pele. Talvez os
dados divergentes sobre a eficacia na pele estao ligados as
diferencas nas condi¢oes experimentais: a partir de dosagem,
duracao, combinag¢oes de ingredientes, tipo de excipientes,
condicOes da pele, e assim por diante. Para fazer face aos
problemas da pele, sugerimos que uma abordagem
dermocosméticas completa sobre as condi¢oes da pele possa
ser representada pela associa¢ao correta de um tratamento
topico com um oral baseado na sua sinergia, combatendo
assim tanto os sintomas quanto suas causas.

(Rona, Berardesca,2008)
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VITORIA

Jardim Camburi Praia do Sua Jardim da Penha Jardim Camburi Il
Q R ltalina P. Mota, 177 9 R. Misael P. da Silva, Q Pca. Regina Frigeri @ Av. Armando D.
®3237-1934 98, Ed. Empire Center Furno, 340 - Lj. 110 Rabello, 126, Ed.
® 98889-9655 ®3325-3750 ®3382-3200 Unique Mall

® 98854-1508 ® 98889-9654 O 3317-4365

® 98822-9475

VILA VELHA

Centro ltapoa C. de ltaparica

Q@ R Henrique Moscos, 1018 @ R. Fortaleza,30 @ Av. Sta. Leopoldina, 575
®3399-6363 ®3389-6788 ®3299-0102

® 99849-9809 ® 99818-0430 ® 99978-0437

SERRA CARIACICA ST. TERESA

Laranjeiras Campo Grande Centro
Q@ R. Alvares Cabral, 38 Q@ Av. Campo Grande, 35 Q@ R. Cel. Bonfim Junior, 188
O 3138-7051 ®3136-2220 ®3259-3663
® 98854-1527 ® 99656-4101 ® 99704-1688
€N www.imafar.com.br K farmaciaimafar {8 imafarfarmacia

Atendimento via WhatsApp e E-mail

A IMAFAR disponibiliza aos clientes, entrega
em domicilio na Grande Vitoria e Santa Tereza.

Envio por Sedex para todo o Brasil.

o Imafar IMAFARFARMACIA

Formocm de manipulacado
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